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H
et hart van de patiënte was
weer goedgekeurd. Maar na
het consult bleek dat haar Opel
Agila niet meer wilde starten.
En zo kwam het dat cardioloog

Marieke Ludwig vorige week het autootje
samen met haar assistente, laborante en een
hardloopster door de besneeuwde straten
van Bedum duwde. Toen het gezelschap
aankwam bij de garage, had de tamtam zijn
werk al gedaan.
„Ah, daar zijn jullie al, zei de garagehouder”,
zegt Ludwig. „Hij had al van verschillende
bronnen gehoord dat ik onderweg was met
een patiënt met autopech.” De zorg voor
patiënten stopt wat haar betreft niet bij de
oprit van haar kliniek. Het komt ook wel
voor dat haar man een patiënt die slecht ter
been is ophaalt en weer thuis brengt, tot in
Warffum aan toe.

WERKDRUK

Het staat in schril contrast met de manier
waarop een cardioloog in het ziekenhuis
moet werken. Die ziet op een dag zo 50 tot
60 patiënten. „De druk is enorm, de tijd voor
patiënten minimaal”, zegt Ludwig. Ze deed
de opleiding tot cardioloog in het Antonius

In plaats van zestig
patiënten ziet cardioloog
Marieke Ludwig in haar
privékliniek in Bedum er
niet meer dan acht op een
dag. Hier is tijd voor het
vrouwenhart – een aandoe-
ning die ook mannen kan
treffen.

STEF ALTENA

Ludwig is gespecialiseerd in het vrouwenhart.

Cardioloog Marieke LudwigWinkelcentrum De Helling in Oude Pekela. FOTO: HUISMAN MEDIA

schien een oplossing kan zijn om
overtredingen te voorkomen, dan
wel aan te pakken. Hier hangt een
prijskaartje aan en of de onderne-
mers daartoe bereid zijn, is de
vraag.

Boa’s van de gemeente maken
wel regelmatig een rondje in het
centrum. Ook de politie is regelma-
tig aanwezig om toezicht te hou-
den.

Kuin heeft zelf ook meegemaakt
dat mensen op een fatbike langs
het winkelend publiek rijden. „Ik
spreek ze daar op aan en meestal
luisteren ze dan.”

Zodra het collectieve winkelver-
bod er ligt, bestaat de mogelijkheid
iemand de toegang voor 1 à 2 jaar
op te leggen.

Posters hangen inmiddels in het
winkelcentrum en bij de onderne-
mers op de deuren. Een winkelier
zegt dat het soms de spuigaten uit-
loopt. Vorige week nog werden be-
zoekers opgeschrikt vanwege een
handgemeen tussen enkele perso-
nen waarbij gedreigd werd met een
mes.

Hoewel er een verbod geldt op
het meenemen van honden of an-
dere huisdieren, wandelen nog
steeds mensen met hun hond door
het centrum.

Wethouder Reiny Kuiper (PvdA)
heeft eerder deze week de huisre-
gels opgehangen aan de gevels van
het winkelcentrum. Evenals Kuin
juicht hij het initiatief toe: „Op de-
ze manier is voor iedereen duide-
lijk wat wel en niet is toegestaan in
het winkelcentrum en kan men el-
kaar hierop aanspreken.”

Winkelcentra zoals De Hooge
Meeren in Hoogezand en Padde-
poel in Groningen hebben ook al
huisregels voor bezoekers.

Huisregels voor
bezoekers Pekelder
winkelcentrum
TAMMO BEISHUIZEN

OUDE PEKELA In overdekt win-
kelcentrum De Helling in Oude
Pekela gelden vanaf deze week
huisregels voor bezoekers.
Ook zijn er door winkeliers ca-
mera’s in en rondom het win-
kelcentrum geplaatst. De tien
huisregels zijn na overleg met
de gemeente Pekela opgesteld.

Voortdurende winkeldiefstal-
len, jongeren die op fatbikes
door het overdekt centrum rij-
den en personen die intimide-
rend gedrag vertonen. Voor de
zeker vijftien ondernemers in
het winkelcentrum is de maat
vol. Ze gaan voor een veiliger
sfeer en winkelbeleving.

De Helling is eigendom van
twee vastgoedbedrijven en daar
zit hem ook direct een pro-
bleem. „Wij mogen daar met on-
ze boa’s niet handhaven. Dat
mogen we wel rondom het win-
kelcentrum op de pleinen voor
De Helling, maar achter de
schuifdeuren is particulier ter-
rein”, zegt burgemeester Jaap
Kuin.

„In zoverre is de gemeente
geen partij, maar we ondersteu-
nen het initiatief wel van de on-
dernemers en vinden dat er goe-
de huisregels zijn opgesteld.”
Die huisregels zijn nodig, om
bijvoorbeeld ook collectieve
verboden voor een bezoek aan
de Helling te kunnen opleggen.

Nu is het nog zo dat een on-
dernemer iemand een winkel-
verbod kan opleggen voor zijn
zaak. Maar de persoon in kwes-
tie kan nog wel in andere win-
kels terecht en dus nog steeds
De Helling bezoeken. Achter de
schermen wordt nu gewerkt aan
een collectief verbod voor het
winkelcentrum. Juridisch moet
zo’n maatregel kloppen.

Vanuit de afdeling economi-
sche zaken (EZ) is er bij de on-
dernemers aangegeven dat het
inhuren van beveiligers mis-

Ondernemers
De Helling zijn
overlast meer
dan zat

In de verdiepte ligging van de ring zuid in Groningen
was donderdag tot het begin van de avondspits sprake
van verkeershinder. Rijkswaterstaat sloot daar rijstro-
ken af om ijspegels te verwijderen. Die dreigden name-
lijk op het wegdek te vallen en dat zou voor gevaar
kunnen zorgen.

Verdiepte ligging N7 dicht wegens ijspegels
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IK WIL ABSOLUUT ZELF
GEEN ZIEKENHUISJE
SPELEN

Ziekenhuis in Nieuwegein en moest daar
mee in het ritme. „Ik had zo weinig tijd voor
mijn patiënten, dat ik vaak op vrijdag in mijn
eigen tijd opnieuw met ze afsprak om zaken
verder uit te leggen.”
Medio 2020, de coronapandemie was een
half jaar oud, opende Ludwig in Bedum haar
eigen kliniek, in het gebouw naast haar huis.
De Ludwig Kliniek richt zich met name op
vrouwen, bij wie hartklachten zich vaak
anders uiten dan bij mannen. Ze heeft daar
extra veel verstand van, omdat ze een tijdje
in de HeartLife Klinieken van vrouwenhart-
specialist Janneke Wittekoek in Utrecht
werkte. In het MCL in Leeuwarden bouwde ze
verder op deze kennis.

ANGINA PECTORIS

In plaats van dik 50 zoals in het ziekenhuis,
ziet ze in haar kliniek gemiddeld acht patiën-
ten op een dag. Er wordt uitgebreid de tijd
genomen voor de intake, aanvullend onder-
zoek en uitleg. „Aandacht, uitleg en begelei-
ding zijn de kernwaarden van onze aanpak”,
zegt Ludwig. „Als het allemaal gehaast moet,
blijft informatie bij de patiënt ook helemaal

niet goed hangen.”
De huisartsen in de wijde omgeving rond
Bedum weten Ludwig inmiddels goed te
vinden. Ze heeft een korte wachttijd voor
zaken als kleplijden, ritmestoornis en angina
pectoris. Heeft een patiënt verder onderzoek
of een ingreep nodig, denk aan een CT-scan,
cardioversie of hartkatheterisatie, dan ver-
wijst ze door naar de ziekenhuizen in de
regio.
„Ik ben een mooie aanvulling op het zieken-
huis en wil zelf absoluut geen ziekenhuisje

spelen”, zegt Ludwig. „Juist omdat ik de
ruimte voor uitleg en het gesprek wil hou-
den.”
Hartproblemen uiten zich bij vrouwen vaak
anders dan bij mannen. Dit is extra risicovol,
omdat de medische wetenschap vaak ge-
stoeld is op onderzoek op mannen. De laat-
ste jaren komt voor dit verschil gelukkig wel
steeds meer aandacht, ziet Ludwig.
Met name angina pectoris (hartkramp) heeft
bij vrouwen andere symptomen. Het uit zich
minder in pijn op de borst en meer in vagere
symptomen als zware vermoeidheid, kort-
ademigheid en misselijkheid. In tegenstel-
ling tot mannen (bij hen zijn verstopte grote
kransslagaders vaak de boosdoener) komt
het coronair lijden bij vrouwen vaak door
problemen in de microvaten.

MANNEN MET EEN VROUWENHART

Het wordt nog ingewikkelder, want er zijn
ook mannen die klachten hebben door de
microvaten. „Dan spreek je van mannen met
een vrouwenhart”, zegt Ludwig. „Vanzelf-
sprekend zijn die bij mij ook van harte wel-
kom.”

Patiënten moeten bij Ludwig voor een con-
sult rekening houden met een eigen bijdrage,
naast een deel dat vergoed wordt door de
zorgverzekering. Onlangs opende ze in het
Overijsselse Wijhe een tweede vestiging van
de Ludwig Kliniek. Daar werkt ze een paar
dagen per maand. De meeste consulten
worden hier gedaan door cardioloog Sandra
van Bennekom, die Ludwig nog kent van
haar opleiding in Nieuwegein.

MEER TIJD

Sinds vorige maand krijgt Ludwig in Bedum
hulp van cardioloog Rogier Nijhuis, die ook
behoefte had aan meer tijd voor zijn patiën-
ten.
„Dat Rogier een man is in een kliniek voor
vrouwen heeft me wel wat vragen opgele-
verd van patiënten”, zegt Ludwig. „Mijn
mening is dat hart voor je patiënt en ver-
stand van de pathologie van het vrouwen-
hart veel belangrijker zijn dan of iemand
man of vrouw is.” En uiteraard moet je als
cardioloog in deze kliniek wel de bereidheid
hebben om een gestrande Opel Agila door de
sneeuw naar de garage te duwen.

Cardioloog Marieke Ludwig in de deuropening van haar Ludwig Kliniek in Bedum. FOTO’S: SIESE VEENSTRA

Tijd voor het
vrouwenhart


